
 

 

Девочки. Рост и вес 

рост, см вес, кг рост, см вес, кг рост, см вес, кг рост, см вес, кг рост, см вес, кг рост, см вес, кг рост, см вес, кг

0 0 мес 43,6 2,0 45,4 2,4 47,3 2,8 49,1 3,2 51,0 3,7 52,9 4,2 54,7 4,8

0 1 мес 47,8 2,7 49,8 3,2 51,7 3,6 53,7 4,2 55,6 4,8 57,6 5,5 59,5 6,2

0 2 мес 51,0 3,4 53,0 3,9 55,0 4,5 57,1 5,1 59,1 5,8 61,1 6,6 63,2 7,5

0 3 мес 53,5 4,0 55,6 4,5 57,7 5,2 59,8 5,8 61,9 6,6 64,0 7,5 66,1 8,5

0 4 мес 55,6 4,4 57,8 5,0 59,9 5,7 62,1 6,4 64,3 7,3 66,4 8,2 68,6 9,3

0 5 мес 57,4 4,8 59,6 5,4 61,8 6,1 64,0 6,9 66,2 7,8 68,5 8,8 70,7 10,0

0 6 мес 58,9 5,1 61,2 5,7 63,5 6,5 65,7 7,3 68,0 8,2 70,3 9,3 72,5 10,6

0 7 мес 60,3 5,3 62,7 6,0 65,0 6,8 67,3 7,6 69,6 8,6 71,9 9,8 74,2 11,1

0 8 мес 61,7 5,6 64,0 6,3 66,4 7,0 68,7 7,9 71,1 9,0 73,5 10,2 75,8 11,6

0 9 мес 62,9 5,8 65,3 6,5 67,7 7,3 70,1 8,2 72,6 9,3 75,0 10,5 77,4 12,0

0 10 мес 64,1 5,9 66,5 6,7 69,0 7,5 71,5 8,5 73,9 9,6 76,4 10,9 78,9 12,4

0 11 мес 65,2 6,1 67,7 6,9 70,3 7,7 72,8 8,7 75,3 9,9 77,8 11,2 80,3 12,8

1 год 12 мес 66,3 6,3 68,9 7,0 71,4 7,9 74,0 8,9 76,6 10,1 79,2 11,5 81,7 13,1

1 г 3 мес 15 мес. 69,3 6,7 72,0 7,6 74,8 8,5 77,5 9,6 80,2 10,9 83,0 12,4 85,7 14,1

1 г 6 мес 18 мес 72,0 7,2 74,9 8,1 77,8 9,1 80,7 10,2 83,6 11,6 86,5 13,2 89,4 15,1

1 г 9 мес 21 мес 74,5 7,6 77,5 8,6 80,6 9,6 83,7 10,9 86,7 12,3 89,8 14,0 92,9 16,0

2 года 24 мес 76,7 8,1 80,0 9,0 83,2 10,2 86,4 11,5 89,6 13,0 92,9 14,8 96,1 17,0

2 г 3 мес 27 мес 78,1 8,5 81,5 9,5 84,9 10,7 88,3 12,1 91,7 13,7 95,0 15,7 98,4 18,0

2 г 6 мес 30 мес 80,1 8,9 83,6 10,0 87,1 11,2 90,7 12,7 94,2 14,4 97,7 16,5 101,3 19,0

2 г 9 мес 33 мес 81,9 9,3 85,6 10,4 89,3 11,7 92,9 13,3 96,6 15,1 100,3 17,3 103,9 20,0

3 года 36 мес 83,6 9,6 87,4 10,8 91,2 12,2 95,1 13,9 98,9 15,8 102,7 18,1 106,0 20,9

3,5года 42 мес 86,8 10,3 90,9 11,6 95,0 13,1 99,0 15,0 103,1 17,2 107,2 19,8 111,2 23,0

4 года 48 мес 89,8 10,9 94,1 12,3 98,4 14,0 102,7 16,1 107,0 18,5 111,3 21,5 115,7 25,2

4,5 года 54 мес 92,6 11,5 97,1 13,0 101,6 14,9 106,2 17,2 110,7 19,9 115,2 23,2 119,8 27,4

5 лет 60 мес 95,2 12,1 99,9 13,7 104,7 15,8 109,4 18,2 114,2 21,2 118,9 24,9 123,7 29,5

5,5лет 66 мес 97,4 12,9 102,3 14,6 107,2 16,6 112,2 19,1 117,1 22,2 122,0 26,2 127,0 31,3

6лет 72 мес 99,8 13,5 104,9 15,3 110,0 17,5 115,1 20,2 120,2 23,5 125,4 27,8 130,5 33,4

6,5лет 78 мес 102,1 14,1 107,4 16,0 112,7 18,3 118,0 21,2 123,3 24,9 128,6 29,6 133,9 35,8

7лет 84 мес 104,4 14,8 109,9 16,8 115,3 19,3 120,8 22,4 126,3 26,3 131,7 31,4 137,2 38,3

Внимание! Следите за фактическим значением роста и веса. МОЖНО проконсультироваться со врачом

Тревога! НЕОБОДИМО проконсультироватся со врачом 

                  Данные ВОЗ (Всемирной Органзиции Здравоохранения)

Всего

мес.

Возраст Соотношение рост/вес. 

Как пользоваться
Находите слева возраст, соответствующий возрасту Вашего ребенка. Затем смотрите, в какой цветовой зоне находятся фактические значения роста и 

веса Вашего ребенка: 

Норма.

Очень низкий Низкий Ниже среднего Средний Выше среднего Высокий Очень высокийГод /

 месяц
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